Handreichung fir Kinder und Jugendliche:
WorlUber kann ich mich beschweren?

Im SV Griin-Weil3 Dersum darfst du dich Uber alles beschweren, was dir Sorgen
bereitet, dir Angst macht oder deine personlichen Grenzen verletzt. Jede
Beschwerde wird vertraulich behandelt und ernst genommen.

Mogliche Beschwerdegrinde sind zum Beispiel:

e Grenzverletzungen: Unangenehme Berihrungen, unerwinschte
Umarmungen oder Verletzungen deiner Privatsphare (z. B. in den Umkleiden
oder Duschen).

e Sexualisierte Gewalt: Sexuelle Bemerkungen oder Witze, unangemessene
Nachrichten Gber das Handy und soziale Medien, das Zeigen oder Versenden
sexueller Inhalte sowie jegliche Form sexueller Ubergriffe.

« Unangemessenes Verhalten von Erwachsenen: Einschichterungen,
Drohungen, respektloser oder beleidigender Umgang, Machtmissbrauch sowie
Diskriminierung jeglicher Art (z. B. aufgrund von Geschlecht, Herkunft,
Behinderung, Religion oder sexueller Identitat).

« Unangemessenes Verhalten unter Kindern und Jugendlichen: Mobbing in
jeglicher Form, Beleidigungen oder sexualisierte Ubergriffe untereinander.

« Fehlende Sicherheit im Verein: Unbeaufsichtigte Situationen, in denen du
dich unsicher fuhlst, Probleme im Trainingsbetrieb oder Verstdl3e gegen
unsere Schutzregeln.

Bei wem kann ich eine Beschwerde einreichen?

Es gibt verschiedene Beschwerdewege im Verein. Du kannst dich an die Person
wenden, der du am meisten vertraust. Ansprechpersonen kénnen sein:

e Im Verein:
o Vertrauenspersonen des Vereins
o Trainer und Trainerinnen sowie Betreuer und Betreuerinnen deines
Vertrauens
o Jugendsprecher und Jugendsprecherinnen (in Planung)
o Andere Vereinsmitglieder
e AulBerhalb des Vereins:
o Deine Eltern und Erziehungsberechtigten
o Ansprechpersonen des Kreissportbundes Emsland (KSB)
o Andere externe Fach- und Beratungsstellen

Wie kann ich Kontakt aufnehmen?
Du kannst selbst entscheiden, welcher Weg fur dich am leichtesten ist:
e Persdnliches Gesprach: Sprich eine der oben genannten Personen einfach
direkt im Training oder auf dem Vereinsgeléande an.

o Kontakt-Kasten: Wirf deine Nachricht in den Kontakt-Kasten im Sporthaus
oder in der Halle



e E-Mail: Schreibe direkt an vertrauensperson@svgwd.de.
o Telefon: Rufe bei den Vertrauenspersonen an (Kontaktdaten hangen aus)
e« Beschwerdeformular: Nutze unser Formular fir Rickmeldungen.

Unser Versprechen an dich: Der Kontakt-Kasten sowie das E-Mail-Postfach
werden regelmalidig dberprift. Jede Beschwerde wird von uns ernst genommen,
vertraulich behandelt und ohne Vorverurteilung aufgenommen. Niemand erféahrt
Nachteile oder negative Konsequenzen im Verein, weil er oder sie etwas anspricht!

Kontakte/ externe Hilfeeinrichtungen

Vertrauenspersonen SV Grin-Weil3 Dersum
vertrauensperson@svgwd.de

Kinderschutzbund Meppen
+49 5931 876580
info@kinderschutzbund-emsland-mitte.de

Clearingstelle Landessportbund Niedersachsen und Sportjugend
Tel.: 0511 1268-274, Sprechzeiten dienstags 10 -12 Uhr, donnerstags 13 - 15 Uhr
www.sportjugend-nds.de/clearingstelle

Nummer gegen Kummer - Kinder - und Jugendberatung

Tel.: 116111, montags — samstags, 14 Uhr - 20 Uhr sowie Chat-Beratung montags bis
donnerstags,14 — 18 Uhr:
www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/

Nummer gegen Kummer — Elterntelefon
Tel.: 0800-1110550
montags - freitags 9 Uhr - 11 Uhr, dienstagsdonnerstags 9:00 Uhr - 19 Uhr

Unabhangige Ansprechstelle Safe Sport
Tel.: 0800 11 222 00,
online Uber eine datensichere Plattform: www.ansprechstelle-safe-sport.de
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